
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования  для обучающихся (5-9 классы), начавших 
освоение   ФОП ООО  с 1 сентября 2025 года 
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Учебный  план основного общего образования по ФГОС-21 и ФОП при пятидневной 
учебной неделе 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее – 

учебный план)  МБОУ Новорогачинская СШ разработан на основе варианта №1 федерального 
учебного плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 
утверждённой приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учётом изменений, внесённых 
приказом от 09.10.2024 №704 для обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с  
01.09.1025 г. 
Учебный план  МБОУ Новорогачинская СШ обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и 
ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 
результатов образования и организации образовательной деятельности. 
Учебный план: 

 фиксирует максимальный  объём  учебной нагрузки обучающихся; 
 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию;  
 распределяет  учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений.  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 
всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 
организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся,  родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся,  в том 
числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов   с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании,  
а также особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ. 
Время, отводимое на данную часть учебного плана федерального учебного плана, МБОУ 
Новорогачинская СШ использовано на: 

 увеличение учебных часов,  предусмотренных на изучение отдельных  учебных  предметов  
обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интернсы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 
 

В интересах детей, с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные 
учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 
обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей). Реализация индивидуальных 
учебных планов, программ,  сопровождается  тьюторской поддержкой. 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ Новорогачинская СШ разработан в 
соответствии с нормативными правовыми документами:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(с изм. и доп.); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 



 

 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программа начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования» (сизм. и доп.); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования» (с изм. и доп.); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов  начального общего и основного общего 
образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ основного общего и среднего общего 
образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов  основного общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704  «О внесении изменений в некоторые 
приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных  
образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 
среднего общего образования»  (Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 N 81220); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

  - Разделом VI Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания» (зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296, с 
изм. и доп.); 
           - Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления 
предельного срока использования исключенных учебников»; 
         - Приказом Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 
приложения № 1 и № 2 к  Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 «Об утверждении 
ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 
срока использования исключенных учебников»; 

      - Приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 
Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении 
Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 
освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 



 

 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность»; 
      - Письмом Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 
организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным общеразвивающим 
программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских организациях»; 
      - Приказом Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня 
электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования»; 
      - Приказом Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 
осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по образовательным 
программам основного общего и среднего общего образования». 
    - Приказом  Министерства образования и науки Волгоградской области от 07 ноября 2013 № 
1468 рекомендовано введение  в 6 классе  в качестве школьного компонента 34 часа учебного 
предмета «Биология» (курс «Краеведение. Биологическое и ландшафтное разнообразие природы 
Волгоградской области» направлен для проведения  практических работ по темам курса 
«Биология» с использованием краеведческого материала). 

- Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ 
Новорогачинская СШ; 

- Уставом МБОУ Новорогачинская СШ. 
 

Учебный год в МБОУ Новорогачинская СШ предусматривает пятилетний нормативный срок 
освоения образовательной программы основного общего образования.  Продолжительность 
учебного года составляет 34 учебные недели.  
В МБОУ Новорогачинская СШ установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 
недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 
требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 
образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х 
классах – семи уроков. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 
из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 
 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
 в 6-х классах – 30 часов в неделю; 
 в 7-х классах – 32 часа в неделю; 
 в 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 
Общее количество учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 
 

Обязательная часть  учебного плана представлена следующими предметами: 
- «Русский язык» и «Литература» предметной области «Русский язык и литература». 
Русский язык изучается в 5 классе –  5 часов в неделю  (170 часа в год), в 6-х классах – по 6 часов в 
неделю  (204 часа в год), в 7-х классах – по 4 часа в неделю (136 часов в год), в 8-9-х классах – по 3 
часа в неделю (102 часа в год).  
Предмет  «Литература»  изучается в 5 классе - 3 часа в неделю (102 часа в год),  в 6 классах по 3 

часа в неделю (102 часа в год), в 7-х классах – по 2 часа в неделю (68 часов в год), в 8-х классах - 2 

часа в неделю (68 часов в год), в 9-х- 3 часа в неделю (102 часа в год). 
Обучение в МБОУ Новорогачинская СШ ведется на русском языке. Учебный план не 
предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 
предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся не 
выразили желания изучать указанные учебные предметы. 



 

 

 - «Иностранный язык (английский)» предметной области «Иностранные языки». 
Предмет «Иностранный язык (английский)»  изучается в 5-9 классах на базовом  уровне  3 часа в 
неделю (102 часа в год). 

Запрос на изучение «Второго иностранного языка» в рамках обязательной предметной 
области  «Иностранные языки» от  родителей (законных представителей) обучающихся, 
отсутствует.  
- «Математика»,  «Информатика» предметной области «Математика и информатика». 
 «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в себя учебные 
курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9  классах  в  рамках учебного предмета 
«Математика»  предусмотрено  изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность 

и статистика». 

 Учебный предмет «Математика» изучается в 5-6 классах  по 5 часов в неделю (170 часов в год), 
учебные курсы в 7-9  классах  изучаются следующим образом: «Алгебра» по 3 часа в неделю (102 
часа в год), «Геометрия» по 2 часа в неделю (68 часов в неделю), «Вероятность и статистика» по 1 
часу в неделю (34 часа в год). 

  «Информатике»   отводится  на изучение в 7-9-х классах по 1 часу в неделю (34 часа в год).  
 -  «История», «Обществознание», «География» предметной  области «Общественно-научные 

предметы». 

- В соответствии  с  Приказом   Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704  «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных  образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования»  (Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 N 
81220)  учебный предмет «История»  в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» в 5-8 классах  включает в себя учебные курсы «История России»,  «Всеобщая 
история» и «История нашего края»,   на которые суммарно отводится 3 часа в неделю (102 часа в 
год); в  9  классе 2 часа в неделю (68 часов в год).  С 1 сентября 2025 года в 5–7-х классах число 
часов, рекомендованных для изучения истории, составляет 3 часа в неделю: 5-й класс – 68 часов 
(всеобщая история), 34 часа (история нашего края); 6-й и 7-й классы – 28 часов (всеобщая 
история), 57 часов (история России), 17 часов (история нашего края).  
 - Учебный предмет «Обществознание» изучается  в 9  классе по 1 часу (34 часа в год). 
 - Учебный предмет «География»  изучается  в 5-6 классах  по  1 часу в неделю (34 часа в год), в 7-

9 классах  по 2 часа в неделю (68 часов в год). 
- Предметы «Физика», «Химия», «Биология»  предметной области «Естественнонаучные  
предметы».    
Предмет  «Биология» изучается  по 1 часу в неделю в 5-7  классах (34 часа в год), 8-9 классах – 

по 2 часа в неделю (68 часов в год). 
Предмет  «Физика» изучается  по 2 часу в неделю в 7–8-х классах (68 часов в год), 3 часа в 9 
классах (102 часа в год). 

Предмет «Химия» изучается по  2 часа в неделю в 8-9-х классах (68 часов в год). 
-  «Изобразительное искусство», «Музыка»  предметной  области «Искусство». 
На учебный предмет «Музыка» отведено по 1 часу в неделю в 5-8 классах (34 часа в год),  на 
«Изобразительное искусство» в 5-7 классах по 1 часу (34 часа в год). 
 - Предмет «Труд (технология)»   входит в предметную область «Технология».  Учебный 
предмет   « Труд (технология)»  изучается  в 5-7-х  классах по 2 часа в неделю (68 часов в год), в 
8-9-х  классах по  1 часу в неделю (34 часа в год). 
- Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена учебным 
предметом «Основы безопасности и защиты Родины». Учебный предмет «Основы 
безопасности и защиты Родины» изучается  в 8-9-х  классах по  1 часу в неделю (34 часа в год). 
- Предметная  область  «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 



 

 

культура»,  изучение которой предусмотрено   в 5 -9 классах по 2 часа в неделю (68 часов в год). 
Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для реализации 
Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на увеличение учебных 

часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая культура».  В 5-7 классах 
реализуется модуль ГТО, который дополняет учебный предмет «Физическая культура» и 
является третьим часом физической активности (1час в неделю (34 часа в год). 

Обучающиеся 5-9  классов, освобожденные по медицинским показаниям от физической 
культуры,  изучают учебный предмет «Физическая культура» на теоретическом уровне.   

При проведении учебных занятий по учебным предметам «Иностранный язык», 
«Труд (технология)», «Информатика» осуществляется деление класса на две группы при 
наполняемости классов 25 учащихся и выше.  
С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками 
образовательных отношений, включены следующие  учебные курсы: 

  «Естественнонаучная грамотность» отводится 1 час в неделю (34 часа в год)  в 7-х классах; 

 «Занимательная география»  в 5а классе; 
 «Юный географ-исследователь» в 5б классе; 
 «Географический калейдоскоп» в 5в классе. 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для введения 
специально разработанного  учебного  курса «Краеведение по биологии» в 6-х классах по 1 часу в 
неделю (34 часа в год), направленного  для проведения  практических работ по темам курса 
«Биология» с использованием краеведческого материала. 
          Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 
превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 
часа - для 9  класс .  Образовательная организация осуществляет контроль и координацию объёма 
домашнего задания обучающимися каждого класса по всем предметам в соответствии с 
Гигиеническими нормативами..   
         Домашнее задание на следующий урок  задаётся  на текущем уроке, дублируется в  
электронном журнале  не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, 
требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 
презентации, заучивание стихотворений),  предоставляется  достаточное количество времени.  
Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, 
включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с 
Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 
           Промежуточная аттестация – процедура,  проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объёма учебной дисциплины 
за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся МБОУ Новорогачинская СШ  (протокол педсовета от 30.08.2023 № 1,  утверждён 
приказом от 01.09.2023 № 396). 
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблицах. 

5-9 классы 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5–7-е Диктант с грамматическим заданием, ВПР 



 

 

8-9-е Контрольная работа, сочинение, ВПР 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

ВПР 

7-9-е Контрольная работа, сочинение, ВПР 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа, ВПР 

Математика 5–6-е Контрольная работа, ВПР 

Алгебра 7–9-е Комплексная контрольная работа, ВПР 

Геометрия 7–9-е 

Вероятность и статистика 7–9-е 

Информатика 7–9-е Индивидуальный  проект, ВПР 

История 5–9-е Контрольная работа, ВПР 

Обществознание 
9-е Тест 

 

География 5–9-е Контрольная работа, ВПР 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа, ВПР 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа, ВПР 

Биология 5–9-е Контрольная работа, ВПР 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, зачёт 

Краеведение по  биологии 6–е Проектная работа 

Естественнонаучная грамотность 7-е Тест 

Модуль ГТО 5-9-е Зачёт 

«Занимательная география» 5а Зачёт 

«Юный географ-исследователь» 5б Зачёт 

«Географический калейдоскоп» 5в Зачёт 

 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
 Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  
В 2025/2026 учебном году в МБОУ Новорогачинская СШ три  5-х класса (5а, 5б, 5в), три 6-х 

класса  (6а, 6б, 6в), четыре  7-х класса  (7а, 7б, 7в, 7г). Количество  часов в неделю/год в Учебном 

плане по учебным предметам в указанных классах различий не имеют.  
Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  
Реализация Учебного плана на 2025/2026 учебный год осуществляется педагогическими 

кадрами соответствующей квалификации посредством программно-методического обеспечения.



 

 

Сетка часов учебного плана 

 (5-дневная учебная неделя) 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы/классы 

 

Количество часов в неделю 

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы Всего 

В нед./год 5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 7г 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 4 3 3 49/1666 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 26/884 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3 3 3 3 

 

3 

 

3 

48/1632 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 - - - - - - 30/1020 

Алгебра - - - - - - 3 3 3 3 3 3 12/408 

Геометрия - - - - - - 2 2 2 2 2 2 8/272 

Вероятность и статистика - - - - - - 1 1 1 1 1 1 4/136 

Информатика - - - - - - 1 1 1 1 1 1 4/136 

Общественно-

научные 
предметы 

История  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 30/1020 

Обществознание - - - - - - - - - - - 1 - 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 14/476 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика       2 2 2 2 2 3 8/272 

Химия           2 2 - 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 10/340 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - 10/340 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - 10/340 

Технология  Труд (технология) 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2 2 2 2 1 1 16/544 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины  

Основы безопасности и 
защиты Родины  

- - - - - - - - - - 1 1 - 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
2 2 20/680 

Итого 
27 27 27 28 28 28 30 30 

 

30 

 

30 

 

31 

 

 

32 

299/10166 

 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 2 2 2 2 
2 2 2 2 

2 1 20/680 

Общественно-

научные 
предметы 

Элективный курс 

«Занимательная 
география» 

1            1/34 

Элективный курс «Юный  1           1/34 



 

 

географ-исследователь» 

Элективный курс 

«Географический 
калейдоскоп» 

  1          1/34 

Естественно-

научные 
предметы 

Учебный курс 
«Естественнонаучная  
грамотность» 

       1 1 1   3/102 

Учебный курс 
«Краеведение по 
биологии» 

   1 1 1       3/102 

Физическая 
культура 

 Учебный модуль ГТО 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   10/340 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего  учебных часов на учебный период  986 1020 1088 1122 1122 318/10812 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с  действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 30 32 

 

33 

 

33 

157/5338 
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